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ON BAI KINH HAT MUOI

Trong bai Kinh Hat mudi dirc Phat Ngai day mdt ti mudi ma bo vao chén s& 1am chén nude bi man.
Nhung mot ti mudi dem liéng xudng dong song 16n thi né khong du dé tao mot thay doi nao hét.
Cling véy, mot nguoi co tu tap, tuy mirc d¢ cac hanh lanh, cac cong dirc ma stre anh huong t61 16i
cling theo d6 anh hudng it nhiéu 1én duong su. Bai Kinh niy chung ta khong thé hiéu theo kiéu tré
con duge. Hiéu theo nghia kiéu tré con 1a “T6i tu nhiéu, 15 tui c¢6 lam gi t6i 16i chut dinh coi nhu xi
x6a, bu trir”. Bai Kinh nay rat d& bi hiéu 1dm nhu vay. Toi nhéc lai cai hiéu 1am d6, 1a minh tu tip
nhiéu phudc bao, nhicu cong dirc thi 15 minh lam chat it toi 16i gi d6 thi coi nhu bu trir, coi nhu
khong dang vao dau. Giéng nhu thu nhap minh nhiéu, minh 1& ¢6 ng ai nim ba dong thi khong sao.
Hiéu nhu vay thi n6 hoi nghéo.

Cai sau bai Kinh nay nam ¢ chd: Cai nghia mot ma t61 goi 1a hiéu 1am d6, thuc ra nd khong phai sai,
ma la n6 vira ngheo, vira can, vira nguy hlem Danh rang nguoi phude nhiéu c¢6 chat it 1am 15i ciing
khong sao. Nhung cai sau cua bai Kinh nam ¢ diém nay. La v6i mot tim hon co tu tap thuong
xuyeén, sau day thi nhiing céi tdm x4u, tAm bat thién, mot 1a nd khong co nhiéu co hoi nd xuat hién.
Hai 12 néu c6 thi & mot tim hon thudng xuyén tu tap sdu diy, mién mat thi cai 4c xuat hién & nhimng
ndi tdm nhu vdy n6 khong cé nhiéu.

Vi du nhu mot nguoi thudng xuyén tu tap tur tam, tu bi hy xa, néu ho 1a pham phu 100% thi mdt luc
nao d6 ngd nhd nhu ho c6 phai gap canh trai y thi ho cling c6 buc minh nhe théi. Ché ho khong co
dung dung dung dung nhu nguoi khong tu tap. Toi co thé chimg minh cho qui vi thdy. Thi du nhiing
vi gido su, bac si von di trai qua nhiéu nim thang trui rén dao luyén trong truong dai hoc. O d6 ho
thudng xuyén tiép xtic véi thdy ban, nhitng con ngudi an hoc, cho nén mai nay ra doi ho c6 md
phong mach, van phong gi di nita thi truéc nhitng hoan canh phai ndi dién 1én thi cai phan ing cua
nguoi ¢6 an hoc n6 khac so vé1 nguoi it hoc.

Trong Phat Phép ciing vy, nguoi thuong xuyén trau gidi, gidi mai dao luyén ndi tim, thuong xuyén
song bang Chanh niém, bang tri tu¢, bang thién dinh, bang tir tim thi 1& nhu cé gip phai hoan canh
nao d6 dé tham hay dé gian thi ho it hon nguoi binh thudng. Bai Kinh nay phai hiéu thém & nghia
thr hai ndy, nhe! C6 nghia 1a cai tim bat thién (hiéu ngam 1a mot ti mudi, ma ciing c6 nghia 1a Qua
thuc bat thién- vira 1a nhan bét thién, vira la qua bét thién), thi mot ndi tm thuong xuyén tu tap
sung man tran day nhu mot dong song 16n, thi cai 4c phap xuét hién trong ndi tim d6 né ciing
khong dang ké. D6 1a noi vé nhan bt thién.

Con ndi vé qua bat thién thi v6i mot nguoi phude bao bao la ménh mong thi mot ti qua bat thién
cling khong du dau vao dau hét. Thi du médt vi Chanh déng chanh gidc chéng han. Hodc bac dai



nhan nhu Visakha hay ngai Cap C6 Ddc, ngai A Nan, ngai Ca Diép, nhing vi phudc bao tran tré bao
la bat ngat nhu vay thi ti d&c nghiép qua khur thi c6 cho vui vay thoéi chir khong du dau vao dau so véi
minh. Minh chi c¢an minh chju mét ti nan cta dic Phat 1a minh da sum roi, nhe!Cho nén & day minh
hiéu ngdm 14 ca nhan bét thién va qua bét thién, cai d6 1 quan trong.

Dbi v6i ngudi thudng xuyén séng trong tim bét thién thi thién phap ddi véi ho mdi 1an ¢ co hoi
xuét hién no6 rat 1a han ché, rat 1a gi61 han, vi no ac nhiéu qué, tanh thuong xuyén ganh ti nén lau lau
c6 mot chit ¢6 co hoi tuy hy, thi co hoi tuy hy d6 rat yéu 6t, rit mong manh. D6 13 néi vé cai nhan.
Khi ma ho song bat thién nhiéu qué thi cai tAm ac nd ¢ co hoi tot dé hd tro cho qua xdu doi trudce
n6 tré sanh. Cai ndy minh phai nhd, quan trong nghe!

Con khi minh thudng xuyén sbng trong tim thién, thi minh duoc hai diéu loi:

1. Diéu loi thit nhat 13 tAm thién c6 mat lic nao thi minh an lac lac do, ngay hién tién trudc mat.

2. Chinh tAm thién ctia minh la diéu kién rt tot nd hd tro cho qua lanh qua kht trd sinh.

Viéc ac, 6 16i cling c6 hai qué 14 qua nhén tién va qua hau lai.

Qua nhén tién 13 khi minh sdng bang tim bat thién thi trudc mat 1a khéng c6 an lac rdi, cho dau dé
1a tim tham hay tim san. Chang han minh dang séng sung suong huong thy, minh tuong d6 la hanh
phtc. Nhung that ra cai hanh phic d6 do minh hiéu 1am. Cht con cai du hau cta tAm tham thuong
la tréai dang, phai néi nhu vay. Tudi 50 nay t6i nhan ra diéu d6 , nhe, trai dang! Cho nén cai qua x4u
trwdc mat ciia tAm ac né lam minh khong an lac. Va né dé lai cai qua hau lai 1a mai ndy minh ding
cay mudn phan.

Cho nén & mot ngudi nhidu phude bao thi mot ti 4c qua khong thdm thia, khong du cho dau kho. Va
mdt nguoi cd nhiéu nhan thién thi mot ti 4c tim khong du 1am cho ho tré nén xau hay t& hon.
Nguoc lai mot ngudi cd qua nhiéu ac nghiép thi mot ti phude, mot ti qua lanh ciing khong du gitp
ho bao nhiéu. Ngudi co qua nhiéu ac tim thi mot ti ti thién tAm ciing khong du dé thay doi con
nguoi cua ho.

Nhu vay bai Kinh nay chung qui lai c6 noi dung 1a: “Hay sdng nhu thé nao dé ta c6 thé thuong truc
song trong Phap lanh”. Phap lanh 14 gi? — Phép lanh day bao la lim. Ta chi gom lai c6 3 thoi:

1.Phap lanh tht nhut 1a v6 tham.

V6 tham day c6 nghia 1a budng bo cang nhiéu cang tét. Ludn ludn nhé ring moi thir & doi do duyén
ma co, cling do duyén ma mat di. S& di ta thich cai nay, thich cai kia 13 cling do tién nghiép, do
khuynh huéng tdm 1y va do méi trudng sdng. Chir thuc ra trén doi ndy khong c6 cai gi 1a hanh
phuc, 13 vi ngot. Tat ca né chi 13 c6 mit trong vong ddi dai trong ddi. Co nghia 13 hanh phac né co
1a do ¢6 dau khd. Ma dau khé chinh 13 nhitng viéc ta khong thich. Chi don gian vay théi. Chir hanh
phiic khong co that ma dau kho ciing khong c6 that. Ma chi do tim bat thién no tao ra cai canh do,
minh goi 1a canh bat toai. ROi cai tim thién tao ra canh do6 goi 1a canh nhu y. HE minh dugc nhu y
minh goi 14 hanh phuc. Gidng nhu minh thich 4n 6t. Cay 6t ra trdi minh n6i 1a hanh phtc. Minh ghét
in Ot, minh thay trai 6t 1a thdy ghét roi.

2.V0 san.

V6 tham 1a budng bo, khong ham thich, khong nim gitr, khong kiém tim; thi v6 san cung theo ly do
ma hiéu. O doi moi su do duyén ma co, c6 roi phai mét. Néu nhu khong c6 gi dang dé minh thich,
dé minh ghét, minh theo dudi klem tim thi cting khong c6 gi dang dé minh bat mén tong khir va xua
dudi. C6 mot vi du vé tim san rat hay: Khi ching ta bi ai d6 ldy cay danh. Xin hoi trong room qui vi
gian cai cay hay gian nguoi danh? Qui vi tra 101 t61 di, mdt nguoi dai dién thoi. —Rdi, cam on.
Pung! Nhung cac vi nghi k¥ lai coi. Cai gi ma né truc tiép lam qui vi dau? Dau _phai con nguoi do,
ma la cai cdy. Nhung tai sao minh khong gian cai cay?- La vi minh ctr nhim dén cai con ngudi d6
thoi. Minh chi ndm cai ngudi cAm cai cdy danh minh. Ché minh khéng c6 nghi cai cdy 1a vo tri.
Néu minh biét nghi cai cay 13 vo tri, tai sao minh khong hiéu cai ban tay ma cam cai cay do thuc ra
no ciing vo tri ludn! Yah. Nhu vay van dé& & day 1a cai tim cia ngudi cAm cdy. Cai tAm cia ngudi
cam cdy chd khong phai ban tay, vi ban tay n6 ciing vo tri nhu cai cay vay do.

Cho nén, bay gid minh b tir tir, ty nhién minh hét gian:

Chuyén thtr nhut, tai sao minh bi ddnh ma khong gidn cai ciy? - Vi cai cay 1a v tri. Rdi minh di
tiép budc thir hai.



Thir hai, néu céi cay 1a vo tri, khong dang gidn thi cai ban tay dd cam céi cay d6 né ciing 1a vat vo
tri. Boi vi mot khi khong c6 tam thire thi cai ban tay d6 chi la mot miéng thit, gan, xuong thoi qui
vi. Bing chimg qui vi vao chd may dam tang nhin thay mot xac chét khong con tdm thirc nita, thi
gid qui vi ¢6 qui lay né, hun hit né, hay dap né xudng céng, nhung né xudng bodn cau thi nd ciing
dau c6 phan tng gi. Diéu d6 cho thay cai than nay né ciing vo tri. Nhu viy moi su n6 khoi di tir cai
tam. Vay tai sao minh khong gian cai tAm ctia ngudi d6, minh lai gidn nguyén cai khdi goi 1a “con
ngudi” d6? Cho nén ké tir hom nay minh phai nhé k¥ cai chuyén d6. La tai sao minh bj ddnh ma
khong gian cai cay. La vi minh dén hét 1én con nguoi do.

Ma trong Kinh Buc Phat ndi, Van dé ma minh coi la quan trong ay thyc ra cting khong co gi quan
trong luén. La bdi vi con nguoi ay n6 1a mot to hop lap rap ghép n01 ma ra. DT nhién trong room
nay qui vi chi méi nghe c6 mot lan, hoic ‘nghe vai lan cac vi ciing sdc. Cac vi nghi “Pau c6 don
gian vy troi! No danh minh xit mau ma 6ng kéu minh khong c6 gian. Bang ching bay gid minh
nén ong mot cay, cai 6ng dang giang nay né, nén 6ng mot cay coi dng c6 ndi dién 1én khong?”, nha!
3.Phép lanh 1a sy tu tép, trau gidi lau ngay. )

Cho nén véan dé ¢ day: TU TAP LA SU TRAU GIOI! Ch¢ cic vi tudng tugng di. Cac vi bi tiéu
duong, bi cao mau, bi mot chirg binh tim mach, cholesterol gi d6. May ma than binh do. Cac vi
tuong twong dau thé nao trong mot ngdy mot budi cic vi dn mot hai mén rau trai, udng mot hai thi
thudc men rdi n6 hét hay khong? Dt khoat 1a khong. Dut khoat 1a khong! May 1a cai than binh ma
cung khong thé mot ngay mot budi thi néi chi 1a cai tim binh, cac vi nhd nhe. Cai than nay né moi
c6 may chyc nam, ma binh n6 mai c6 phat cach day vai thang vai nam thoi ma minh mudn chita
lanh no 13 phai mat mot thoi gian dai. Noi chi 13 cai tim binh n6 da di theo minh miy trim ngan
triéu ti e kiép. Thi toi hoi cac vi lam sao ma trong mot ngdy mot budi ma né duge chira lanh qui
vi?

Téi nhic lai THAN BINH n6 méi cé trong vai gid, vai ngdy, vai thang, vai nim. Ma mudn chita n6
chung ta phai mét biét bao nhiéu la cong suc, tién bac, tam tu, thoi gian; no6i chi 1a cai TAM BINH.
N6 di theo chung ta miy ngan trim triéu ti Grc kiép, thi lam sao ma mot sém mot chidu ma hét. Nhé
nhe!

Cho nén ctr nhd: Chi c6 khi Phap lanh duoc tu tap lau ngay thi may ra ching ta moi go chut it thoi
quen bt thién, tirc 1a chita dwoc chit it tim binh nhiéu doi. Kinh néi nhw vy minh thay hoi d& ché
thue ra khong don gian d& nudt dau. Céc vi tudng tuong trong bao nhiéu nguoi qui vi quen c6 ai ma
co the thu’orng dugc ké thu hay khong? T61i hot mot chuyén dé thoéi. Trong s6 nguoi qui vi quen do,
¢ “al” ma c6 kha nang thuong dugc cai ke vira méi giét cha giét me giét vo giét con ctia minh hay
khong? To6i nghi khong c6 dau. Mdi vira glet xong, trén tay ho con mau tuoi, con udt, con tanh!
Vay ma minh van thuong duoc ho! C6 ai ma thuong dugc ké moi vira chit tay chit chan minh
khong? Lam gi c6! Ma qui vi biét, Bo tat muon thanh Phat 1a phéi tri qua nhiéu 1an nhu vdy. Phai
thuong duoc ké mai vira hai chét nguoi than cua minh, méi vira tan cong minh 10i rudt giy tay dut
chun. Minh van phai thwong. Nhin chang sanh gidng nhu ngudi me ma nhin dra con dién né ndi
con viy.

T6i nhic lai. Mudn thanh Phat minh phai ¢6 kha ning quan sat nguoi xau- cai nguoi hai minh gidng
nhu me nhin dra con n6 bi dién hodc né bi say ruou lam can lam quay vay do. Ma nhiéu kiép nhu
v@y moi thanh Phat. Céac vi tuong tuong c6 bao nhiu ngudi du ste lam BO tat? Tir 6 méi suy ra cd
bao nhiéu nguoi mdi du sirc thanh Phat? Co vo s6 vi Bo tat di nira duong ngan qua bo cude, chuyén
d6 c6 thiét. Tu gioi 1am ‘nhung cudi cing thay hoai qua khong dang dé minh hy sinh nita, thoi cac
Ngai queo qua duong tit cho no nhanh. Nhiéu 1am! Trong d6 c6 ngai X4 Loi Phit, ciing nguyén
thanh Chanh dang Giac nhung cudi ciing thdy mét méi qua. Buéng. Chuyén huéng lam Thinh vin,
di cho n6 nhanh.

Thi minh théy cai co hdi gap Phat dau phai d&. Mot vi Phat ra doi 12 hiém. Co hoi gap duogc duc
Phat, gip dugc Chanh phap dé ling nghe con hiém nita. RSi co hoi nghe ma hiéu, ma nhé, ma hanh
tri duge cling dau phai chuyén don gian. Cac vi tudng tuong trong vo s6 kiép sanh tir ludn hoi,
trong mgt ngan ti klep séng nhu vy minh c6 bao nhiéu lan minh gip dugc Phat, gip dugc Chanh
phap? C6 bao nhiéu 1an minh nghe Phap, hiéu Phap, nhd Phap va hanh Phap? Thi thir hoi lam sao



ma cai ac nghi¢p minh no khong trung trung dugc? Lam sao ma cai thién nghi¢p cua minh no
khoéng hiém hoi duoc?

D6, bai Kinh Hat Mubi phai h1eu nhu v@y d6. Bai Kinh d6 minh néi v6i nhau 1 thang ciing khong
hét chuyén ddu. Vi sao? Vi van dé thién phap ac phap cua mdi ngudi chiing ta né bao la nhu bién
16n. B6i toan bo Kinh Phat ciing nhdm néi dén chuyén thién nghiép ac nghiép thoi.

BAI KINH LOC VANG

Bai Kinh Loc Vang nay c6 ndi dung cuc ky sau sac. Toi e toi noi ra trong room nay ba con ngu sach
bach! N6 sau chd nao? Liéc trong Chanh Kinh nhiéu nguoi ndi cach néi xua qua. Nhung bay gio
minh 1adm gon ndi dung bai Kinh nay lai thi né d& nudt hon. Tdi noi tir tir, chdm cham, nd sau chd
nay:

Céi thud nao ta chua biét Phat Phap, thud nao ta chua nghe Dao, hanh Pao thi ta mudn 1am gi thi ta
lam. Cai gi thich thi ta theo dudi, cai gi ta ghét, so thi ching ta tron chay, tong khtr, xua dudi. Ca
mot dong sanh tir ludn hdi tham thdm chung ta chi 1am hai viéc d6 thoi. Thay cai gi ghét thi né no;
cai gi thich thi theo né. C6 bao nhiéu d6 théi! Cac vi tudng twong trong mot doi séng ma chi co né
cai nay theo cai kia thi con nguoi c6 khac con thii hay khong? Téi khang dinh khong khac. Boi vi
con thu y chang nhu vay. N6 chi cim dau theo dudi cai né thich va chi biét cim dau bo chay khoi
cai no ghét. Nhu vay con nguoi voi con thi trong trudng hop nay hoan toan khdng khac nhau.

Ma hé& minh séng giéng nhu con gi thi khi chet minh s€ v€ song chung véi cai loai do. cai nay Kinh
n6i chd khong phai toi néi. Kinh ndi mudn gan Hién Thanh thi phai ¢6 cai tim tu Hién Thanh, c6
khuynh huéng tdm 1y cta Hién thanh. Mudn vé v6i Pham Thién thi anh phai c6 thién dinh nhu
Pham Thién. Anh mubn vé v6i Duc thién thi anh phai tu Thap thién nhu Duc Thién. Anh muén vé
song v6i thé gidi nhan loai nua thién ntra ac thi anh cting phai c6 thién c6 ac. Va mudn tré vé voi
thé gidi cua loai nong nay sudt ngay nhu A tu la, tham, d6i khat nhu nga quy, u mé ham &n nhu
bang sanh, dau khé cuc ky nhu dia nguc, thi anh mudn vé dau thi anh ctr séng bang cai tAm trang d6
thi anh vé dé ngay.

Cho nén Kinh Loc vang sau chd nay: Thud ndo chua biét Pao thi tAm ching ta budng troi tha ndi.
Biét Pao ba md, nghe Phap ba mé thi ching ta bat dau lam cai dong tac loc vang. La sao? —Tuc la
chung ta bo bot di nhimng cai ac, cai quay, cai xau ¢ nhitng dang nang né thd thién. Thi du nhu minh
khong lam gi dé doi n6 dam tiéu thi phi. Minh tranh khong lam gi dé phap luat s giy. Minh khong
lam gi gay thu chubc oan. Khong 1am gi dé nguoi ta khinh bi coi ré. D6, minh né dugc bao nhiéu
do.

Nhung chua hét. N6 con tir tir, minh né ludn ca nhirng céi tuy phap luat, xa hoi khong 1én 4n nhung
tu minh xét théy nd co gi do6 hoi truc trac, c6 gi do hoi sai sai, 1a minh ciing bd tur tir. Thay vi trudc
day minh chi biét then voi doi, then véi ngudi la; roi tir tir minh bo di nhimg cai né da khién cho
minh biét then v4i nguoi than. R&i tir tir minh bo ludn cai nd 1am cho minh tu then v&i chinh minh.
Trong room c6 nghe o khong ta?

Bubi dau minh bo di nhitng ci ma quan diém phép luat, quan diém xa hoi 1én an. Roi tir tir minh bo
luén nhitng cai ngudi than cua minh thay ky ky. Roi tir tir minh bo ludn nhiing cai ban than minh
thdy ky ky. Cac vi coi k¥ trong Chanh Kinh c6 noi vay khong. Noi dung, ¥ n6 1a nhu vay. Khi nguoi
hanh Pao ma bo di nhiing céi 4c thd thién nhu sat sanh, trom cap, ta dam, noi dbi, udng ruou, nodi
dam thoc, chia r&, noi ly gian, minh bo tir tir, may cai d6 1a xa hoi khong thich rdi do.

Sau d6 tir tir, minh bo qua cai khac: huong thu. Trude day trong quan diém x4 hoi thi chuyén minh
¢o tién, an ngon dau co 161 1Am gi. Toi co tién t6i xai nudc hoa, day nit, déng hd, mét kiéng, ao
quan, xach tay, bop dam loai xin thi dau c6 16i 1am gi. Toi c6 tién t6i mudn di dau di, mudn mua gi
t6i mua. Nhung ma tir tir, minh thdy ring con chim ddm trong nim duyc thi chwa kha. Tuy quan
diém x3 hoi, phap luit, dao dirc khong ai 1én 4n minh, trudc dy véi cai thay tho thién thi miy cai
d6 minh thay khong c6 gi nhung khi da hoc Pao, hanh Pao, hiéu Pao rdi minh thidy may cai do
minh phai bé di thi méi kha duge. Thé 1a ngudi ta tir chuyén bo 4c chuyén qua hanh thién. Ma hanh
thién nhung con séng trong nam duc thi 1a chua kha. Nguoi ta biét then véi doi sdng huong thy nim
duc, thé 1a ta dén v&i mot bude cao hon, d6 1a thién dinh. Qui vi coi trong Chanh Kinh coi ¢6 noi
vay khong, nghe!



Trong Chanh Kinh con n6i thém. Thién dinh c¢6 ba ting: Tang mot ¢ Tam c6 T 1a So thién. Tang
hai 1a khong TAm ma ¢6 Tt Roi tir ting ba tro 1én 1a khong Tam khong T,

Ngay nao ching ta con thap kém, con té 14u, con hu bai, ching ta thay sat sanh trom cép 1a bay. To1
lac cao hon chung ta thdy con huong thy la bay. Den moét luc cao hon ching ta thay da dic thién rdi
ma cai tAm tur con sy tho thién ciia Tam TG nd vén 1a cai bay. Boi vi Tam 1a gi?. —Tam la cai hudng
tam t6i canh, TG 13 sy quan sat canh. Di nhién trong room nay khong ai dic thién nghe cac vi thay
hoi ky ky. Nhung bay gid toi rang, t6i phai gong néi cho qui vi hiéu chtr biét n6i lam sao bay gio!
Minh néi ném na thé nay. Dbi véi mot ngudi nghéo thi xai cai gi ciing duoc. Nhung v6i mot anh
nha gidu ma anh mang do6i gidy rach, gidy cii anh thay khé chiu. Mic du chuyén mang gidy rach
khong co6 gi bay ba hay toi 161, hay bi cai gi phap luat hay xa hoi 1én an. Nhung ma minh 13 ngudi c6
tién, minh xai doi giay nay di vo hoi hop, tiéc ting coi nd ky qua! DPo! Trude ddy minh moc ti,
minh giat doc, minh danh 16n thay né 1a bay. Nhung dén cai dang cap ndy thiy cai bay d6 di xa voi
lam roi. Thay cai bay biy gio nd lai & cai tam khac. Khong biét qui vi trong room c6 nghe kip
khong? Cai bay cua anh nha giau hoc thirc khac v6i cai bay cua anh nha ngh€o. Anh nha ngheo cai
bay cua anh la bi phap luat Ién an, bi xa hoi 1én an, bi quan diém dao durc 1én an. Con d6i v6i anh c6
hoc thire, cai lam anh nhét n6 vi té hon. Thi du hoi ndy anh théy “Hinh nhu héi ndy minh quén chao
ba kia, phai khong ta? Hoi ndy ong kia gip minh 6ng gat dau ma minh lo minh quén chao lai, ky
qua!” Trong khi cai anh nha qué it hoc, nha ngheo giat gau va vai thi dbi v6i anh cai chuyén khong
chao nguoi ta, minh di ngang nguoi ta minh n6i himg minh phun cai phet d6 khong c6 gi ky hét.
Nhung dbi véi nguoi ¢6 hoc ¢6 gido duc, co dang cap, co vai vé, c6 mat miii thi cai 1am cho ho then
n6 nam ngoai tim cta anh nha nghéo that hoc. Trong room ¢ nghe kip khong?

O day ciing vy. V6i mot ngudi timg c6 tu tip ba mé, ho thiy thip ac, tirc 14 sat sanh, trom cip, bla
bla bla ... d6 1a cai dang then. Ho dang loc vang ma. Ho dang loc dan dan. Rdi dén mot luc nao do
ho thay Thap ac khong lam thi dung roi, nhung ma Thap thién ctia minh ma lam véi 10ng cau danh
cau loi hinh nhu nd cling c¢6 chd dang then. Thé 14 ho lai loc thém bude nita. Tire 13 tu ma ¢6 long
cau danh cau lgi, tu ma con mong dugc nguodi khac khen, tu ma con mong dugc nguoi khac biét,
nhu vay la chua c6 kha.

Tu ma trén quan diém quan chung thi chung ta 1a perfect, hoan hao. Nhung ma v6i minh mdi dém
vé d6i dién véi riéng minh, minh thdy con c6 chd khiém khuyét. Tu ma con mong ngudoi khac biét,
con mong thich khen. T6i biét toi néi cai nay, vao thoi diém nay 1a bi ném da, ma t6i cling phai noi
thiét. D6 13, s& c6 mot ngay qui vi thay bi ching chiri n6 hanh phac hon 13 dugc chung khen! Vi sao
vay? —Mot danh nhan Hy Lap c6 n6i: “Khi t61 nghe nguoi khac chui, téi nghi trong bung cling may
14 ho biét vé minh chua duoc nhiéu lam.”

S& c6 mot ngdy qui vi tham thia cai 16i cia t6i noi chiéu nay. Cac vi thiy hinh nhu 13 bi ching chui
no an toan hon 1a duge chung khen boi vi bira nay né khen r0i ngay mai no phanh phui ra r01 co
nuée dat dau xudng cbéng luon. Nghe! Trong khi d6, ching tha cho nd ché, nhu udng thude sb cho
n6 ra hét di, n6 ché dén lic maximum nao d6 thi thoi. Chua ké minh con bi mot ddi twong nao dé
tan cong mot cach dac bi¢t, mdt cach cham chut. Thi tur tir thién ha s€ nhan ra “Ua sao cai tén nay
khodi ong nay dir vay ta?”. Thi du nhu vay. Cho nén tha bi thi phi con hon 1a dugc ching n6 khen.
Boi vi khi dugce ngudi ta khen thi thién ha cht ¥ t6i minh nhiéu hon. Ho s& thdy minh 1a mot déng
rac khong 16. Con khi b chui thi budi dau ho cling t0 mo ho dom. Nhung ho dom héi ho chan. Cai
s6 ngudi tAn cong ké dang ngd ngwa khong nhiéu. Nhung s6 ngudi xam lai dom ngo cai ké dang 1én
may thi n6 hoi nhiéu. Nhe!

Cho nén s& c6 mdt ngay qui vi thdy hinh nhu cai thap 4c 1a cai dang tranh, hinh nhu cai thap thién
ma cau danh cau loi nd ciing déng tranh. R4 tir tir minh thay cai mudén duoc khen so ché ciing 1a
cai dang tranh. Cur vay, minh loc vang, minh di tirng budc, tirng budc, tirng budc.

S€ c6 mot ngay khi minh phat hién ra minh con ban tdm vo6i thi phi hinh nhu né ciing la diém xau.
Bay gid khong sat sanh trém cap nita rdi ma nd qua cai khac. Mot ngay nao dé6 minh thy minh ban
tam to1 chuyén doi nhu vy cling 1a mot cai nhuc, mot cai do. ROi tir tir mot ngay nao d6 minh déc
thién, minh thdy cai ting thién thap 1a cai gi d6 c6 van dé, 1a vi sao? — La vi phién ndo ciia minh n6
ra 1am sao 4y, cai phudc lanh cia minh no ra lam sao 4y, cho nén gid minh méi con dimg lai & cai



So thién nay. Minh con biét canh dia nguc bang Tam bang T thé nay, minh phai khac hon chi?
Dau minh khéng con cau danh cau loi nita, nhung ma minh phai thdy minh ky v6i minh ch: “Ua
sao minh ding day hoai vay troi?”. Nhe!

Ma cai kha ning suy tu ndy chi c6 & ngudi nhu thé nao d6. Ché con ¢& nhu trong room minh,
khong c6 bi xi hoi n6 chiri 1a minh da hanh dién rdi. Nhung ma dbi voi nhitng bac ma thi thiét, thi
x4 hoi da tir xa, tir ldu n6 d3 lui vao di vang roi. Quan diém cua dan gian da 1a di vang rdi. Ma van
dé lic nay d6i voi ho 1a ban than ho va nhimng nguoi tri & xa, nhimg nguoi tri vo hinh khuét mit,
khuit may.

Do, tu tap dén mirc ma khong con them quan tam dén du luan thi _phi nira, ma chi con quan tdm dén
minh nghi sao vé minh, va nhing bac hién tri trén troi dudi dit nghi sao vé minh, con thién ha
khong dang ké! Ma nghi vé bac hién tri khong phai dé dugc ngudi ta khen , khong phai! Ma iy ho
lam thudc do. Nhu vy, tung budce, ting budc, hanh gia xa lia thap ac, hanh thap thién, lia thap
thién duc gi6i dé ching thién sic gi6i. Lia thién sic gidi dé chung thién vo sic gidi. Lia thién v sic
gioi dé nham chan, lia bo toan b cudc t sinh. Loc vang la loc nhu vay. La lia bd phlen nao tho, o
lai voi phién ndo té. Ri tir tir bo cai té it, gitr lai cai té hon, cit nhu vy, ting budc timg budc.

T6i nhic lai 1an nita: “Bat hanh thay cho ké nao sém hai long véi nhitng thanh tuu trude mat cia
minh”. C4i nay Kinh n6i ché khong phai toi noi. Do lai xem Kinh Dai Bat Niét Ban, phan Bay Phap
bat théi. Trudc lac Thé Toén vién tich, Ngai day thé nay: “Nay cac ty kheo. Cho dén bao giod ma
chung ty kheo khong ¢ hai 1ong qua som vé6i nhitng thanh qué tu hoc nira chimg ctia minh va dé
tiép tuc di nét doan dudng con lai thi ta néi dén khi ay cai hoi ching ting gia s& dugc cuong thinh
khong suy giam. Ma nguoc lai cho dén bao gid ma trong gido phap nay con c6 nhirng ca nhén ty
kheo, nhimg c4 nhan tr chung sém hai 10ng voi nhitng thanh qua trude mat dé sudt doi dam chan
dung yén tai chd, thi ta néi d6 1a co hdi cho tir chiing bi suy gidm, khong dugc hung thinh. Nhé céi
do, nghe!

Loc vang 13 sao? — Loc vang 1a loc hoai cho dén khi nao khong con tap chét nira thi thoi. O day
trong room chéc qui vi biét ba mé vé vang ding khong? Céc vi c6 thiy tai sao c¢6 vang 14, vang 18.
Céc vi ndo deo nit trang hodc 1am tho bac thi thiy trong vang 18 c¢6 dé con s 750. C6 nghia 13 vang
chua duoc tudi 10, nhe. Con bac thi 925, c6 nghia 1a n6 cling chua dugc tinh tuyén. Con bach kim
thi minh thay n6 d4nh con s6 150. Thi sin ddy t6i bay luon néu ba con mudn mua bach kim, 1am on
coi k¥ con sb nay. Bach kim 1a platin thi né dé 1a 950, c6 nghia 13 chin phay may ché chwa duoc 10.
Con bac thi 925, con vang 18 1a 750, minh phai biét cai d6, mua nhim sao. Nhiéu nguoi ho néi toi
nghién ctru chuyén doi. Troi cho t6i cai doc ma khong quén, chd khong phai doc nhiéu. C6 hai
truong hop nguoi ta biét nhiéu: mot 1a do ngudi ta doc nhiéu, nhiéu cai ngdu nhién ngudi ta nhd,
nén ding noéi oan trc nhe. La tu ¢ dy 1a 1am sao minh loc, & quén nita bén chau Au méi c6, bén My
khong c6. My thi t6i biét t& nhit 1a vang 14. Chau Au thi xubng t6i vang 9, hong biét trong room
nay ai & chau Au biét khong? Nhut 1a d6 xua, c6 vang 9 rdi vang 12, nd y nhu dong vay do. Roi
vang 14, rdi vang 18 1a tuyét voi roi.
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Thi ngudi tu ciing tir tir di tir vang 9, roi vang 12, vang 14, vang 18, r0i vang 24. San day t6i cling
n6i ludn 14 theo luat cua thé gian minh mudn lam cai gi n6 ctng thi bét budc khong thé xai 24 dugc.
Trong mdt trudng hop nao d6 bt budc minh phai xai 18. thi du nir trang phai xai 18 cho né cimg,
n6 mong. Chir con 24 né ning, nd mém phai lam day. Thi tu hanh y chang nhu vdy. C6 nhiing
truong hop (mdt 1at minh s& hoc téi chd nay) hanh gia phai xai tAm nay, c6 nhing trudng hop hanh
gia phai xai cai tim kia. C6 lic dtrc Thé Ton va cac vi La han phai séng trong canh ché dinh. Thi du
nhu cac vi di rira chan, cac vi biét cai nay 1a nude né, cai nay la cai gao, x61 day la chan phai, day la
chan trai, ci chan nay con do ne, cai chan nay da sach roi ne, day la céi khan lau ne, lau xong thi
cai khan nay nén phoi hay nén Xép lai, néu phoi thi phoi ¢ dau, ma néu xép thi xép dé ¢ dau? Luc
d6 cac vi xai toan tim 18 carat khong. Con khi nao an trii trong thién dinh, khi can thi cac Ngai
song trong vang 24. Co nghia 1a nhu Ngai X4 Loi Phat day: Mot cong tir hodc mot tiéu thu nha giau
thi cai gi ho cling co hét. Nhung tuy luc, tiy mua, mua nao thac néy, lac ndo mic dd to, lua, lic nao



mic do len, dd cashmere. Luc nao mic dd 4m, luc nao d6 lanh, dd ngén, dd dai, lac nao mic kin,
lac nao hd, lic ndo mau t6i, mau sang. Pi dam cudi ma quat mau tang coi né di, di ddm ma ma quét
mau sang coi n6 cling di. Thi du vay.
Mot ngudi b tu tap, cai gi xdu phai loc bo 1a dung. Nhung tily hoan canh ma vi 4y sdng trong Thién
phap nao. Ac phap thi dirt khoat 1a khong roi, khong con quay lui voi dc phéap nita. Nhung ma trong
Thién phap thi tuy ltc. Thi du trong Chu giai Kinh Niém x& c6 ghi r& 10 Tuy phién ndo cta Tué
quan. Khi minh dang tu tdp Tué quan, ngdi trong thién vién hoic trong rung, dang theo ddi hoi tho
vao ra, dang quan Than quan Tho, quan Tam quan Phap, tu nhién minh néi con Ién minh phat tam
B6 d& minh mudn cét chia, mudn cing dudng thi phai 1ap tirc biét ngay rang day 1a Tuy phién ndo.
N6 1a thién nhung day khong phai 1a lic. Py khong phai lic dé ngdi tinh ba cai chuyén d6. D& sg
véy d6 qui vi thiy nhe.
Trong khi v6i nguoi khong cé tu hanh chi can thdy tdm thién 1a minh mimg r6i. Giéng nhu thiang
nha nghéo lugm duoc céi 40 hoi lanh 13 da mung rdi. Nhung véi mot hanh gia & mirc d6 tu tap rot
rdo thi nguoi 4y phai biét 16 rang minh dang phong tdm, minh dang tu tdp Tué quan. Mudn cai gi lat
nita tinh nhung by gid minh dang theo ddi hoi thé ra vao. Ctr mdi 1an xép cai chan vo 13 doi cét
chua, dic tuong, in Kinh la chét rdi, 1am sao ma tu?
Loc vang 1a nhu vay. Loc vang 13 truée day minh bo di cai x4u, bay gio minh lai bé di nhiing cai
thién khong dung luc. D6 goi 1a loc vang.
T6i nhéc lai, dai vang 13 sao? Thr nhirt 13 bé di cai tap chit dé giit lai vang ma thoi. Thir hai khi da
cO vang trong tay thi minh biét rd lac nao thi xai 18, lic ndo xai 24, va lac nao nén ma nén xi, luc
nao nén dac nguyén khdi. Nghe! Nhin cudi ma choi vang ma 13 ¢6 déu bé minh ding co trach!
Nhan cudi phai vang thiét, vang dic vang rong, nghe! Nhung c6 nhing cai nhu trai ndm ctra, voi
van nude tu dung minh thém qua thi chi ma théi, ché khong nhat thlet phai xai vang nguyén chat.
Vay qué trinh loc vang trong doi tu minh 13 nhu vay. Budi ddu bo xu gitr thién. Sau d6 ngay trong
cai thién minh cling tiy lic ma gitr cai nay bo céi kia. Pay chinh 1a hanh trinh tu tap.
BA KHIA CANH LUU Y TRONG QUA TRINH TU TAP CHI VA QUAN
Poan cudi ciia Kinh nay: “Nay cac ty kheo, ty kheo nén siéng ning tu tip Tang thuong tim”. Xuwa
nay 99% cac Kinh ghi Tang thugng tdm la chi cho Dinh. Nhung riéng trong Kinh nay Tang thuong
tam 1a chi chung cho Vipassana va Samatha, chi chung cho ca Chi va Quéan ché khéng riéng vé
Pinh, riéng trong Kinh nay, nhe!
Niy gio ta dang néi qua trinh loc vang. Gid qua toi chd rdt rao ciia qua trinh tu hoc. Khi vi ty kheo
tu tdp Chi va Quan thi phai thuong xuyén séng bang tim trang ctia ngudi loc vang. La ngudi loc
vang phai thudng xuyén chu y: Cai nay 1a cai phai bo di, cai nay 1a tap chat né, ci nay 1a cai phai
du lai, cai nay phai thém vao. Vi ty kheo tu tap Chi Quan vi do phai luu y dén ba khia canh sau day:

1. Mot 1a thuong xuyén coi minh tinh tin du chwa, dung mirc chua, ¢6 du ¢6 thiéu hay khong?
2. Dinh tAm cta ta dung muc chua, c6 du c6 thiéu hay khong?
3. Thir ba 1a cai x4 tdm cuda ta dung murc chua, c6 du c6 thicu hay khong?

Té1 giai thich, cai tha nhut la tinh tan.

Trong Chu giai ghi rat rd, trong Chanh tang ciing ¢ ghi nira. Ban tiéng Viét hoi ky ky, ghi thé nay:
“Néu mét chiéu tic ¥ tudng dinh, thoi co su kién tam vi 4y di dén thu dong”. (Khd nhu vay! Day t61
coi ban Pali) day: “Nay cac ty kheo, néu nhu vi ty kheo dang tu tdp Chi Quan nhu vy, néu chi co
chu y riéng biét (tirc 1a chi c6 tdp cha vao Pinh, 1a chi phat trién riéng Dinh ma théi), thi ...kosajja
( kosajja 1a biéng ludi, ué oai, dd duoi, ngai Minh Chau dich 1a “thy dong”) thi tAm s& roi vao
phong dat. Nay cac ty kheo. Néu nhu vi ty kheo dang tu tdp Chi Quan, chi chi ¥y phat trién cai Xa
thoi thi vi ay sé loi long trong kha nang Dinh tam. Boi vi cai Xa, cai Dinh nhé can than. Cai Xa va
cai Dinh rit c6 thé n6 lam anh huodng 1an nhau. binh nhiéu quéa anh huong Xa. Xa nhiéu qua anh
huéng Dinh. Pay 14 1y do vi ddu ma trong nguyén tic TG niém x mudn dic Pao thi 5 Quyén (Tin,
tan, Dinh, Niém, Tu¢) phai can béng. Bén Thién Chi muén dic So thién thi 5 Chi thién phai can
béng. Co6 nghia 1a Tam, TG, Hy, Lac, Dinh phai can béng. Nho nhe! Tuc 1a khong cd céi nay trdi
sut, manh hon hay yéu hon cai kia.



Mot ngudi tu tap Chi Quan néi chung (khé 1a trong room t6i khong biét ai 1a nguoi mdi ai cii, ma
giai thich Chi 1a gi, Quan 13 gi thi mat thoi gio. Ma khong noi thi khong biét ho c6 hiéu hay khong.
Cho nén t61 ndn ni vi nao hdm nay mai nghe thi 1am on hoi lai huynh mudi cii trong room, nghe!).
Téi giai thich vén tit. O day dang khi tu tdp Chi Quan nhu vy, vi ty kheo noi riéng va hanh gia néi
chung phai thuong xuyén chii ¥ dén ba khia canh sau day:

-Tht nhat, ta tinh tAn da chuwa? Vi sao? Céc vi con nhé c6 ba loai hanh gia: thuong, trung, ha. Hanh
gia bac ha 1a bac kém nhut, t€ nhut, 1a chi c6 tu tap theo gio thoi. Thi du sang ngéi bao nhiéu tiéng,
di bao nhiéu tiéng, ngdi voi dai chiing bao nhiéu tiéng, ngdi mot minh bao nhiéu tiéng. Ngoai nhimng
tiéng diva ngéi d6 ra thi hoan toan tu do, mubn 1am gi thi lam. D6 1a bac ha.

Bac trung thi ngoai gio thién hanh, thién toa ra d6 1 ho khong phai mudn lam gi thi 1am, ma ho chi
lam toan viéc lanh thoi. Thi du nhu nghe Phép, quét don, phuc vy, tung niém, xem Kinh, bla bla bla,

Con bac Thugng thi ké nhu budi sang vira tinh gidc trén givdng cho dén khi ngui lai vao ban dém thi
trong chimng ay thoi gian sudt 12, hodc 14, 16 tiéng dong hd, ho trim phan trim sdng trong Chanh
ni¢m. Hang nay 1a hang bac thuong.

Thi c4i tinh tAn cling dua theo 3 hang hanh gia nay. C6 nhitng hanh gia ho chi tinh tin theo thoi
lugng ho da dinh théi. Nghia la ngoai d6 ra ho luoi. Nhung c6 nhimg hanh gia thoi lugng dai hon
va ho khong danh thoi gian cho nhimg viée bat thién. Nhung cai dang né, dang quy nhét chinh 1a
hang hanh gia tinh tAn khong ngimg. Minh ty xét néu tinh tAn minh yéu qua thi giong nhu ldy mong
tay dao nui thi biét chimg ndo mdi xong cai nui. Con néu tinh tin qua strc s& mau dan dén kiét strc.
Gidng nhu mot nguoi lam viée nang ma khong lugng stre, s6m mudn ciing lat ngang thoi.

Trong Kinh noi : Néu chi cht y tinh tin khong thi dé phong dat (vi n6 mét qua ma, mét qua dau bi
r6i, hoa mit di). Truong hop khi tép trung vao Dinh nhiu quéa dé roi vao tinh trang bleng luoi (vi
khi n6 cing thang qui vi, tdp chii nhiéu qua dé roi vao biéng ludi, ma biéng ludi la diém bét dau cho
hén thuy kosajja 1a biéng ludi. Biéng ludi nay dong nghia chit “thina” (hon tram : lam biéng, ué
0ai, da duoi), mitha (thuy mién: cam giac ngu). Ttc 13 Dinh manh qua no6 s& lan ludt nhitng thién
phap khéc, cac yéu té tim 1y khac, thi chung ta dé bi tinh trang nay.

Cho nén trong Kinh ké khi ngai Muc Klen Lién khi chua dic La han co nhiéu dém ctr mdi lan Ngai
ng01 xép chan vo 1a Ngai sng ning vé Dinh, cho nén Ngai rit dé bi budn ngu. Cac vi nao muon
biét cai nay t6i n6i hay Kinh noéi lam on vao Google danh chir “Muc Kién Lién hén trAm budn ngt”,
hoic vao trong Tuong Ung bé Kinh, muc Muc Kién Lién, nhe!

Hanh trinh tu tdp Chi Quan noi chung gidng nhu hanh trinh cia mét ngudi loc vang. Budi dau minh
b6 4c hanh thién. Sau d6 ngay trong cai Thién ta tiép tuc loc nita. Loc cai gi cin ba, cai gi can phai
thanh loc. Thanh loc trong cudc tu budi dau 1a bo ac gitr thién. Nhung sau dé ngay trong cai thién ta
tiép tuc di nira ché ching ta khong hai long, khong ding lai nira chimg, khong dimg lai qua sém véi
nhirng thanh qua minh méi chét chiu dugc. Tu nhu vay méi goi la tu theo cai tinh than cua ngudi
loc vang. Con da phan chung ta gidng nhu nhing dira be, (xin 16i), minh con t¢ hon nhing dira bé,

ma giéng nhu ngudi mat tri vay do. Ca ngay tran trudng di lang thang ngoai dudng la hét noi cuoi.

Téi lac doi qua gap cui bap, miéng 14 goi banh, luom 1én cap, 1iém vay 1a thay du ro1. Minh y chang
vay! Ngay nao chua blet Dao, chi c6 tai, tién, danh loi, c6 dwoc mai nha, chiéc xe, mai 4m gia dinh
d6i voi minh vay la s mot. T6i hodi biét bao, c6 dugc chut it kién thirc giao ly, c6 gitr gidi biét bd
thi ba mé, ngdi thién ba mé vay 1a di xong roi. Kiéu tu d6 khong phai 13 kiéu loc vang, ma 13 kiéu
tu ctia thang dn may, thing mat tri. Nghia I3 trudc mét dugc vay 1a xong rdi d6, khong nghi xa hon,
khéng quan sat coi minh di lwom cai gi, cai minh lwom d3 da cho minh sdng ngdy nay, tuin nay,
thang nay hay chua. Minh lai khong c6 kha nang do.

Nhu vay cai du tién 1a vi ty kheo thuong xuyén quan sat coi minh du tinh tan chwa. Néu yéu qua
thi 1am cho n6 nhiéu hon ( xem lai phan nay trong Tuong ung bd Kinh, pham Thét Giac chi, minh
d3 hoc roi). Nhu vay hanh gia tu tap Chi Quan tu xét xem coi muc tinh tan ctia minh né du chua.

Néu n6 chua du thi quay tré lai phdm Thét Giac chi, Twong Ung b Kinh xem coi c¢6 bao nhiéu diéu
kién hd trg Can giac chi, bao nhiéu diéu kién hd trg Xa giac chi, bao nhiéu diéu kién hd tro Dinh
giac chi (kha nang tap trung tu twéng). Lam on nhd dum cai nay, quay lai nhe! Pinh giac chi la kha



nang tap trung tu tudng. Con Xa giac chi 1 kha ning quéan binh cam xuc, khong dé bung xung cam
xuc, ca feeling 14n emotion né déu nam trong tinh trang goi 13 quan binh. Béi vi trong tam thirc
ngudi hanh gia khong c6 cai gi dé cho né thiéu hodc né thira hét.

Céc vi con nhé t6i néi kinh nghiém diéu khic khong. Diéu khic chi goi gon trong mot nguyén tic 1a
got bd cai thira thi céi con lai chinh la tac phém N6 y chang kinh nghiém loc vang vay. Cai gi
khong phai vang, cai gi la tap chét thi ta bén tong tién no di. Trong diéu khic cting vay. Mot diéu
khic gia ndi tleng ctia Phap va ciling cua thé gi61 da néi kinh nghiém diéu khic chi goi gon trong
mot ciu noi ngdn gon 13: “Bo di cai thira thi phan con lai chinh 13 tac pham”.

Tu hanh cting v@y. Tu hanh la mét qua trinh gan duc khoi trong, 1a mét qua trinh loc vang, 1a qua
trinh lam viéc véi nhirng thir can bo di can giit lai. Sau ciing cai glong gi ciing bo hét.

Sén day toi lac d& mot chat. Bi kich ciia ching ta 13 thud nio chua biét Pao thi nha t6i, xe t6i, vo toi
chong t6i con t6i, tGi hdi biét ba m& thi cong durc cua to1, tri tu¢ cua toi, thién dinh cta t6i... Ma céi
quan trong nhat ma toi vo cling ngac nhién 1a tai sao bai Kinh nay da giang khong biét bao nhiéu lan
ma to1 nghi qui vi khong c6 nhiéu dip nghe. Prc Phat day rang “Khoéng c6 ai bi khd ma chi co cai
khé dang c6 mat. Khong co ai c6 chanh niém hét ma chi ¢6 cai chanh niém dang c6 mat. Khong co
ai hanh phuc sung suéng ma chi c6 cam giac d& chiu n6 dang c6 mit”. Nhé cai nay! O day khong
c6 nguoi tu hanh ma chi ¢6 cai tdm tu hanh, chi c6 cai sy tu hanh théi. Trong Chu giai c6 ghi:
Khong c6 ai bi khd ma chi c6 Khd Dé ma thoi. Khong c6 ké ndo gieo nhan sanh tir chi ¢6 cai Tap
Dé ma thoi. Khong c6 ké nao chdm dit sanh tir ma chi ¢ Niét Ban ma thoi. Khong c¢6 ké nao tu
hanh, chi c6 céi long tu hanh, cai su tu hanh théi”. Cai ndy quan trong 1am, v6 cling quan trong!
Ngay liic hanh gia tu tap chanh niém ciing nhé tdm niém chimg d6 théi. Ngay nao minh thay minh
hay 13 minh do et roi. Thi voi ching d6 nhan thirc hanh gia méi c6 cai Xa tdm. C6 nghia 1a khong
¢6 vui v6i cai minh c6 ma ciing khong budn voi cai minh chwa co, chua dwoc. Xa tAm & day 1a nhu
vay, 1a cai Xa giac chi 1a long lanh ling. N6i lanh lung qui vi d& hiéu 1dm cai lanh ling v6 cam,mau
lanh ¢ ngoai doi, khong phai! Ma ¢ day la sy binh than, sy thanh than cua ngudi khong con gi dé
ma thiét tha. Nhung cai kho ¢ chd nay, Puc Phat Ngai day: Nhung néu qua ning vé Xa thi cling
khong con Lira & ma tip trung tu tuong nita. (Cai chd nay mét a nghen). Nho, nguoi tu can cai
thanh than nhung anh thanh than ¢ mirc d6 nao ma anh choi bao qua, néng tay qua thi mét ltra. Thi
du minh néi v6i con: “Con 4, tién bac 1a phu du, cua ngoai than nay con mai mat, nh¢ nghe con!”
Thang con phai hiéu nhu viy dé n6 ding mé tién, ding tho tién. Nhung néu n6 ngim cau do mot
cach qué dang thi né dep nod khoi di lam Iudn, khoéi di hoc luon, né dbt phong mach ludn, rdi mic xa
16n, 40 hai day né di lang thang ngoai dudng. Boi vi nd dat canh gidi coi tién 1a zero. Nhe, nhé cai
ndy quan trong lam!

Minh tu minh can ¢6 Xa nhung anh Xa qué 13 coi nhu bao nhiéu thir khac anh budng luén. Pay la
n6i vé Thién Chi, bén Thién Quén ciing vay. Dén mét ltic nao d6 hanh gia ty nhién ¢ cai tim nham
chan. Thiy rang phién nio dang chan di danh, phién ndo 13 gioi, 1a phan, 1a sinh ldy. Nhung ma toi
cai Thién phap no cling la swong khoi. Thi mét cai do va mot cai khoi suong thi ca hai cai khong c6
cai nao dang hét. Hanh gia méi roi vao tinh trang 13 “cudn chiéu”, khong muon lam gi ntra. Nhung
néu lac do co thdy c6 ban, hodc c6 kién thic giao 1y thi hanh gia pha1 tw hiéu rang day la phan tmg
tam 1y tat nhién phai c6 khi ma ta di dén quang duong nay. Nhe!

S€ c6 mot luc ta khong mudn 1am gi hét vi ta thiy tu cho lim thi cling midm vé&i dwa ma tu vira vira
thi ciing dwa v6i midm. Nhung ma khong duoc! Hanh gia phai qua khoi giai doan d6 dé thay rang
ngay nao con la pham phu thi ngady do ta con mot nli viéc phai lam. Ta dung c6 tudng 1a gio ta
khong thich cai gi hét 1a ta ngon. Béi vi by gio ta tit thd mot cai ta xudng ta 1am heo, 1am ché, lam
trun 1am dé thi moi thir nd tré vé& nhu cii. Nhé nghe. Cho nén t6i van lay nhitng ngudi ma nghe Pao
ba m&, hanh thién ba mé, bd thi ba mé, giit gidi ba m& cr twong minh 13 “ong ndi” cua troi dat 1a
sai bét. Vi chi can anh tit tho mot cai, mot ni ac nghi€p ciia anh nhiéu doi n6 dit anh di lam heo
1am cho, thi lic d6 anh méi thAm doi nghe. Anh khéng c6 cai gi ctia anh ma déang dé anh tu hao hét.
T6i d noi biét bao nhiéu 1an: Khi ma anh thay anh c6 cai dé anh khoe d6 thi anh khong mudn khoe
nita. Ma khi anh c6 cai long mudn khoe thi lic d6 anh khong c6 cai gi dang dé khoe. Nhe, cai nay
quan trong lam!



Khi anh mudn khoe thi anh khong c6 cai gi dé khoe. Ma khi anh ¢6 cai dé khoe thi anh khong muén
khoe nira. Vi sao vay. Céi gi dang dé anh khoe? D6 chinh 1a cai 10ng khong mudn khoe. Pat toi
canh giéi ma long khong mudn khoe thi canh giéi d6 1a canh gidi dang dé khoe, nhung rét tiéc dat
t6i d6 thi anh dau con mudn khoe nita! Nhé nhe. Trén doi chi duy nhirt c6 mét cai dang dé khoe
thoi, d6 13 cai tAm trang khéng mudn khoe!
Cho nén hanh gia tu tap Chi Quan nhé may diéu nay:
1. Coi ta du siéng chua.
2. Coi kha nang tap trung tu tuong cua ta du chua, boi vi khong c6 Pinh thi lam gi c6 Tué.
Dinh c6 3: kha ning tap trung trong timg gidy khac goi 1a Sat na dinh. Lau bén hon dé chuan bi vao
cac tang thién thi goi 13 Can dinh. Kha ning tip trung ctia nhimg ngudi dic tir So thién trd 1én thi
goi 12 Kién ¢ dinh. Nén nhd, tu tdp Thién quan thi khong can dic Dinh. Néu dic dugc thi tot. Nhé
nhe, minh tu T& niém xt ma trude d6 di co dic Dinh thi tt. Tuy nhién dau anh c6 dic hay khong
dic nhung trong lic tu T niém xu chi c6 xai Sat na dinh théi, c6 nghia 1a kha ning tap trung tu
tudng trong timg phat. Béi vi chi ¢6 kha ning tap trung d6 anh méi c6 su linh hoat can thiét dé ghi
nhén tanh sanh diét ctia Danh Sic. Con néu lac d6 Dinh anh qua manh thi anh nhép dinh mét tiéu
roi 1am sao ma anh quan sat duoc, lam sao ghi nhén dugc. Nhe!
T6i nhé bita hom t6i co néi nhimg diéu cam trong quy dinh ctia hing hang khong, phi cong chi
dugc doc béo, khong duoc doc sach trong luc dang bay. Vi sao? La vi bai bao c6 hay cach may chi
vai trang 1a hét. Luc d6 phi cong phai quay lai dé quan sat moi thir trong cabin ciia minh, dau 1a
chiéc may bay dang duoc diéu khién trong ché do tu dong. Nhung khong thé nao d6 hét cho nd
duogc. Phi cong phai thudng xuyén dan mét 1én man hinh, dong hd. Con doc sach thi lai khac. Néu
16 ma doc nhiam cudn sach hay noé quit cho nim sau trim trang. Téi lic phi cong rdi mat ra khoi
cudn sach thi luc d6 6i thoi rdi ndi x6i! Cho nén kha ning tap trung tu tudéng cua phi cong rat can
thiét.
O day ciing vay, khi hanh gia tu tap T niém xt thi hanh gia quan sat cai Dinh ctia minh n6 ¢ muc
d6 nao, co thiéu co thira hay khong. Cai tinh tAn cia minh c6 thiéu c6 thira hay khong. Tép trung cai
Dinh nhiéu qué thi dan téi biéng ludi. Siéng nhidu qua dan tdi trao hbi. Xa nhiéu qua thi budng hét,
budng ca cai Pinh ludn. Nhd nghe! Trao ctr tiéng Pali kéu 13 phong dat do.
T6i nhic lai, thu nao chwa biét Phat phap ta song trong ac phap. Ta khong biét gan duc khoi trong,
khong biét bo 4c theo thién thi lic d6 minh khéi néi. Nhung khi biét tu hoc rdi, biét hanh Dao rdi thi
budi dau bo 4c hanh thién, sau d6 bo cai thién tho giir cai thién té. Sau d6 bo cai thién thdp ma 1én
cai thién cao. Cudi cung thi budng sach.
Qua trinh lgc vang cua nguoi tu 1a bo ac hanh thién, bo thién thép gilr thién cao voi myc dich sau
cung 13 lia bo tat ca thién ac. Ngai day néu lam dung qui trinh d6 thi vi ty kheo vé Thién Chi c6 thé
dic chimg cac ting thién, thanh tyu cac kha ning than thong. Bén Thién Quan thi vi d6 ¢ thé chim
dut cac phién nio dé déc ching qua vi thap nhut 1a Tu da huon, 1én mot chat 1a Tu da ham.
San day toi noi so mdt chut vé Dao qua. Tang dau tién khi ma hanh gia c6 du Pinh va Tué rdi hanh
gia s& thdy rang thi ra Kho Lac, Budn Vui, Thién 4c n6 chi 1a do duyén ma c0. O day khong co ai
kho khong c6 ai sudng, khong c6 ai thién khong c6 ai ac. Ma tat ca chi 1a khdi 5 udn dugc cac
duyén hd tro. Moi thtr né c6 mat theo cach 1a lip rap. Khi thiy nhu vay hanh gia khong con thay cai
“t0i” va “ciia t0i” nita. Luc ndy hanh gia dit han c4i Than Kién. Than Kién viang mat luc nao thi lic
d6 ciing khong con Hoai nghi. Hoai nghi 1a nguoi ay khong con hoang mang nghi hodc doi trude
“t61” ra sao, sau nay “t61” ra sao, hién tai “t61” la gi trong cdi troi dat nay. Ma vi ay biét 5 qua khir
bao nhiu klep di nira minh ciing 1 d6 rap do nhiéu duyén cong huong, hd trg. V& doi sau néu minh
tlep tuc luan hoi thi cai goi 13 sy hién hitu cia minh ciing chi 1 5 uan, 12 x@, 18 gi6i do cac duyén
hd tro' ma thanh. Va ngay doi hién tai sy c6 mdt cua minh ciing chi la sy c6 mat cua 5 van, 12 xu, 18
giéi. O day khong ¢ “t6i”, khong co gi 1a “cia t6i”. Dén day vi d6 khong con hoang mang nghi
hodc thic méc vé cai “t6i” va “clia t6i” nira. Luc d6 vi Ay nhin thé gidi nay nhu nhin mét déng bot
nuée vay d6. Lic d6 nhu vay vira Than Kién mat thi Hoai Nghi ciing mat. Khi mot ngudi khong
con Thén kién Hoai nghi thi 1am sao vi 4y chap nhan mot con dudng hanh tri ndm ngoai 1y tuéng



Bat Chanh Pao, nam ngoai tinh than cta Tam hoc Gi¢i Dinh Tué dugc. Thé 1a vi ay cling diét tru
hdn Gi¢i cAm thu.

bo l1a tang thanh dau tién. Nghe noi dau tién, thip nhét minh coi thuong ch¢ that ra tang nay la tang
kho déc nhat 1a mot. Thi hai, Van dé ma tang nay giai quyét 1on hon, nhiéu hon Van dé cua ba tang
Thénh trén giai quyét. Con méy tang Thanh sau d& hon, va cai vin de dé giai quyét cling nhe nhang
it oi hon. Tham chi c6 thé néi mot cach vi von 1a dic Tu da huon rdi khoi tu cling dugc. La boi vi
mot nguoi dd khong con Than kién thi ngudi nay khong con kha ning tai sanh qua 7 1an. Nghia la
khoi tu hanh gi hét, tu dong t&i kiép tht 7 thi xong, 1a két thiic. P6 13 néi vi von hinh anh ché khi da
hét Than kién thi rét rio mién mat gip triéu 1an ké binh thudng, pham phu.

(Bay gio qua bai Kinh khac)

PHAM CHANH GIAC

Phdm nay minh hoc rdi nén t6i n6i nhanh théi. Téi mong sau nay khi minh di sau di xa hon nita
trong Kinh tang thi cai gi thong qua dugc thi thong d& minh di cho n6 le. Nhe!

Ngai ké lai khi Ngai chua giac ngd, thi Ngai d suy nghi “Nguoi ta noi trén doi nay kho, lac, budn,
vui, ddng, ngot, béo, bui, nhu vy cai d6 c6 hay khong?” Tu Ngai suy nghi nhu viy. Doi ndy dung
13 n6 c6 cai gi hanh phiic hay khong, c6 cai gi nguy hiém hay khong? Va rd rang cudc doi ndy 1a cai
nha i, n6 ¢6 16i thoat hay khong? Thi la tw Ngai thdy. Trude khi thanh Phat 1a Ngai da thay. Ngai
thy rang cai gi ma cudc doi no thich thu, cai gi 1am nguoi ta cam thay vui ve thi d6 chinh la vi ngot
ctia doi sdng. Con mit trai, vi dang ciia doi séng, cai sy nguy hiém cua doi sdng chinh 13 nhing cai
di nguoc lai s¢ thich cua nguoi ta. Thi du sanh ly tir biét, bénh hoan, thwong ma khong dugc, ghét
ma phai gan, thuong ma phai xa, mudn ma khong xong. D6 1a mat tréi cua thé giGi.

Thay dugc cai ngot, thiy duoc cai ding cua thé gisi khong quan trong. Quan trong la cai thir ba:
Thé giéi quan quanh trong cai ddng, ngot nhu vay n6 din vé dau? - N6 dan vé su 14p lai té nhat, mét
nhoai, vo vi, vo nghia, v6 duyén, vo ich. Ngudi nhu ching ta khong thiy duoc cai d6. Chung ta noi
chan doi ché thyc ra nguyén mot dam toan 1a tré con trong mat cua bac Thanh. Chiing ta n6i doi 1a
khé nhung thuc ra chung ta hiéu chir kho rat 1a néng can. Khé 1a nhitng gi 1am chung ta nhin may,
nhiu mat, 1am ta phai d6 1é, thon thirc, dau long, xé tim, dit rudt thi minh méi goi d6 1a khd. Nhung
trong cai nhin cta bac Thanh cai kho d6 1a cai kho ngoai da. Béi cai Khd dirc Phat noéi dén trong
Kinh Tt niém xt khong chi goi gon trong cam gidc, cam xtic; maNgai noi dén trang thai, cai hoan
canh bét tric, bat toan. Tai sao bét tric bat toan goi la Khd? Bai vi nd khong con hoai. Cai ngot som
mudn gi cling mat. NO mat né nhudng chd cho cai khé. Ban than cai kho 1 cai 1am minh kho chiu
nén n6 kho 1a dung roi. Nhung céai khd nao di nira ciing phai v6 thuong, nhuong chd cho cai vui.
Ma cai vui ndo cling phai v6 thuong nhuong chd cho cai khd. Co nghia 1 khd chdong 1én khd, trong
kho lai co kho D6 1a nodi vé cai khd.

Con no6i vé cai vui,nhitng cai lam ta hanh phiic thyuc ra n6 13 cai ngudn dau khé gian tiép. Con cai
ddng 12 ngudn dau kho true tiép. La vi minh c6 thich, néu dugc thi minh hanh phtic. Con néu thich
ma khong duoc thi minh dau khd. Ma cac vi tudng twong trong room nim nay cac vi bao nhiéu tudi,
¢6 bao nhiéu uvéc mo, bao nhiéu mong médi ma qui vi dugc nhu y dau. Thi du qui vi co6 mudn bi gia,
nhin nheo, s sé, chay xé khong? Cé mudn mit c6 déu chan chim khong? Bay gio deo nhan trong
tay nhin nd khang khiu nhu chan ga, dong hd deo vo cling v duyén. Roi binh hoan, bac si kéu réo
t6i ngay, kéu thir dwong tho mau riét roi n6 chan qua.

Nhu vay thay rang hanh phic cach may di nita, n6 chi 13 cai nén cho dau khé. Toi noi khong biét
bao nhiéu lan. T6i néi rang tat ca cai kho trén doi nay no6 chi c6 hai ngudn thoi. La co duge cai gi do
va khong c6 cai gi d6. Do khong ¢6 cai gi d6 nén minh bi khé. Hodc do ¢6 cai gi d6 nén minh phai
dau kho. Hanh phiic ciing c6 hai. Do ¢6 cai gi @6 minh méi dugc hanh phiic. Va do khong bi cai gi
d6 nén minh m&i dugce hanh phuc. Cac vi nghi coi dang khong?

Cho nén khi xét thdy cac khia canh nhu vy, Bd Tat méi thay “O thi ra doi c6 ngot, ciing co dang
(d4ng day 1a chi sy nguy hai, nguy hiém, tiéng Pali 13 abinova, ttrc 1a bé trai cudc doi). Néu cudc doi
quan quanh nhu véy thi cach t6t nhit 13 lia bo no. Lia bo bang cach nao? Bang cach vi 4y quan
chiéu thay rang hanh phuc va dau kho déu 1a dip dbi cho nhau, cai ndy tao ra cai kia, va da co roi
phai mét. Do d6 vi 4y m¢i nham chan. Tir nham chan dén t6i ly tham, ly duc. Do c6 ly tham ly duc



méi dan dén giai thoat. Ma giai thoat 1a gi? Giai thoat 1a khong con tiép tuc thich trong cai nay cai
no nira.

T6i xin bao dam véi cac vi mot chuyén 13 khong can phai dac Thanh, khong can phai Niét ban.
Chuyén dau tién khi cac vi khong con gi dé thiét tha, dé theo dudi nita 1a cac vi di bot di bao nhiéu
phan trim dau khé. Tiép theo, khi minh bét di nhitng bat méan, ghét s¢ thi cac vi bt duoc bao nhiéu
phan trim nita. Cai nay Kinh dién ghi rat rd : Minh c6 cai tri tué trong cai goi 1a hanh phtc 13 minh
d3 bo di hét 50% dau khd. C6 tri tué trong cai goi 1a dau kho thi minh d3 bo di 50% (da giai thoat)
dau kho.

Gidi thoat 1a khi minh théy khong con déng gi dé thich thi ty nhién no 10i ra cai tri thir hai 1a khong
c6 gi dang dé ghét so va bat min. Mot ké ma khong c6 gi dé bat man, ghét sg ma ciing khong con gi
dé dam mé theo dudi thich tha huong thy, thi ké nay ty nhién an lac.

Con minh thi sao? C6 nhiéu nguoi khoe voi toi “Bay gio con khong thich gi hét!”, nhung ma cai
mit ctia ho nhin nhu cai déng phan mac mwa vay d6. Toi noi rat ning va thd tuc nhung t61 phai noi
nhu vay. Toi ghet cai nguoi nhu vay lam. Ct 13 hoc gido 1y ba mé, nghe miy 6ng su noi tu la lia
tam tham, bay gio no banh xac. Noi 1a “con khong thich gi hét”. Thir hoi ho ¢6 mudn hanh thién,
mudn kinh hanh, mudn séng chanh niém hay khéng? —Khong! R6i hoi ho c6 thé ngét ra nta tai san
dé lam phudce cho ké can thiét khong? —Khong! Ho noi nhu vay thoi, chd tién v6i ho né 1a mau, 1a
tanh mang. R6i nhan séic, stc khoe, con cai, tinh than cua ho, tiéng tam, thi phi ddi voi ho quan
trong dir 15m. Nhung ma ty nhién cé blta nao do, ty nhién ha, ty nhién dom dom chan chan céi
tuéng minh 13 A la han, néi “con gio' con khong mang gi hét!”Cai d6 1a tao lao, nhe! N6 lam toi ndi
dién, qui vi!

C6 mét 1an éng cau rudt ciia ngai X4 Loi Phét t6i noi voi dirc Phat: “Con bay gid khong c6 mang gi
hét. Khong c6 gi dbi voi con 1a quan trong hét”. Ma lac d6 ngai Xa Loi Phit méi ddc Tu da huon,
Ngai dang cam quat hau dirc Phat. Ong cdu rudt ciia Ngai do, ong t6i nghe Phép, ong hoi Phat ma
ong hoi ong khoe do. Ong tudng noi vy sé dugc dic Phat khen. Nhung dirc phat nhe nhang hoi
ong mot cau: “Nguoi noi nguoi khong thich cai gi, khong quan tim cai gi hét. Nhu viy nguoi co
quan tam, c6 hoan hy, c6 thich thu trong cai tinh trang ma minh khong thich cai gi hay khong?
Nguoi ¢6 thay no la quan trong khong? Néu ma nguoi thiy né khong quan trong thi nguoi dau can
thiét dem ké ra ddy véi ta. Nguoi thdy né hay ho lam sao méi dem ra dit vin dé ¢ day”. Nghe!

Dén ca cai nguoi nhu vay, cai nguoi ma cho 13 gi minh ciing budng thi ho lai tAm déc voi kha ning
budng clia ho. Mot vi A la han khong c6 nhu vdy. Vi A la han thiy cai nay 1a bt thién, cai nay la
thién, cai diéu nay la nhan sanh tur... chi thay nhu vay thoéi. Chi thay don gian: day la cai rang moi
vira nho, céi rang nay lam minh mét ngi may ngay. Gio nhd ra rdi cai miéng minh hét dau. Chi biét
nhiéu do thoi. Cam cai ring 1én khong tiéc nudi, khong nhd thuong, khong cam hon. Cam céi rang
liéng xubng ban cai cop vay thdi, 1a xong. Con pham phu minh thi khac, cir di mét bude la thiy
minh hay mot budc. Cho nén ngay cai vi ngot cta doi song thé tuc minh da khong thay, noi g1 mai
nay tu ba m¢ thiy minh c6 bd thi, c6 hiéu dao, c6 ngdi thién, c6 giit gidi ba mé 1a “banh xac”, coi
nhu cr thdy 13 minh hay!

Tu hanh 13 budi dau lia 4c hanh thién. Vi dé trén kho tim vui ma ta phai lanh ac hanh thién. Lén toi
budc hai, ta tiép tuc lanh ac hanh thién nhung khong dé trén khd tim vui ma dé khong con thién ac
budn vui nita. Vi sao vay? —Vi con thién 1a con vui, ma con vui 1a con kho, con thién 13 con ac.

Cho nén budi dau minh tu thdy lanh 4c hanh thién hay qué roi. Nhung thuc ra lanh ac hanh thién
budi dau voi muc dich trén kho tim vui. Nhung lén téi bac cao hon minh tiép tuc hanh thién lanh ac
nhung dé khong con thién 4c budn vui nita. Vi vi y thiy ding cach miy, ngot cach may, tit ca déu
can duoc giai thoat. T4t ca can duoc b6 lai sau lung. Tat ca moi tha ¢ doi nay chi la chiéc be qua
song. Qua song roi thi bé ndo ciing bo lai hét, du d6 1a mot chiée xudng ba 14, mot bé gd, mot be
chudi hay 1a mot con tau 16n. Da 1én bo thi minh di ché c6 ai tim moi cach dé vac phuong tién kia
di theo minh sudt doi subt kiép hay khong? Tinh thin ma xem Phap lanh 1a chiéc bé qua song, tinh
than nay khong dé duoc dau qui vi.

T6i nhéc lai 1an nira: Ké nao thiy rang t6i dang c6 chanh niém, toi dang c6 tri tué 1a ké d6 chua kha.
Ma chi thiy ring & day chi c6 NIEM DANG CO MAT, chi ¢6 TUE PANG CO MAT, chi c6 TAM,



UY PANG CO MAT, chi ¢c6 NIEM TIN, chi ¢6 TU BI DPANG CO MAT. Pay khong c6 t6i, khong
c6 cua t6i. Ma cai nay cac vi khong déi minh duoc. Céc vi gat nguoi ta dugce nhung ban than cac vi
phai ty day minh. C6 nghia 13 khi t6i con thay toi hay la t61 con rat do. Toi con thay toi hay 1a toi
con dang ddi dién véi cai khd. Ma c6 ai dai dot mudn minh bi dau khd bao gid. Cho nén cach tu
hanh ngon nhat 1a ctr nghi dén cai kh6. Nghi thé nay: HE t6i con nghi toi 14 toi thi chic chin con co
cai cua t61. Ma con c6 cai tdi va cua toi thi dut khoat toi con kha ning bi ton thuong. Vi sao? —La vi
mot cai chén bang gém minh liéng tur trén cao xuéng s& bi v, vi chét liéu cua no, vi trong luong
cua no cong voi cai hap luc cua trai dat sé tao ra su ton thuong db va. Nhung néu chung ta chi 1a
mot cong rom mot to gidy thi tinh hinh lai khac. Vi chit lidu lam nén to gidy, nén cong rom, véi
trong lugng cua to gidy cta cong rom thi hap luc cua trai dat khong nghia ly gi hét.

O day ciing véy. Cang tu hanh la dé bién minh thanh ra mot to gidy, mot cong rom. Con ct thay
minh hay, thdy minh gi6i thi coi nhu minh bién minh thanh ra mét cai chén bang stt. C6 vay ma ndi
hoai khong hiéu. Ho cir 1én 1én thiy minh hay, la ling nhu vAy.

Cho nén Ngai day khi ta chua gidc ngd ta da thiy ddy 1a ngot, day la ddng. Nhung ding va ngot nd
chi mot cha mdt me, goi cho vui vay théi. Cai duong thir ba phai di 1a tim con duong Xuét ly, budng
hét! Poan nay rat quan trong.

BAI KINH VINGOT
Poan Kinh tiép theo 1a Kinh Vi Ngot, cﬁng y chang nhu vay. ,
Ngai khong phu nhén cai ngot. Ngai noi “c6”, nhung cai ngot kiéu do, Ngai noi néu doi khong c6 vi

ngot, khong c6 hanh phuc thi ching sanh pham phu lay gi thich. Nhung doi song khong phai chi co
ngot khong, n6 con co cai nguy hiém nita. B&i néu khong c6 vi déng, khong c6 mau 18 thi chung
sanh khong tinh gidc. Cho nén chinh hanh phuc, chinh nu cuoi lam ching sanh mé ngu. Va chinh
nhitng ndi khd niém dau 1am chung ta tinh gidc. Chi hiém mot ndi néu khong c6 Phat Phap thi ctr
sau mdi 1an tinh gidc, mdi lan bi giat minh vi mét con dau thi thay vi nguoi ta nghi dén chuyén lia
bo cude tir sinh thi ngudi ta lai di tim nhimg giai phap tam thoi. Ca thay ngira la gai. Ma cang gai
cang ngua, cang gii cang 10. N6i chung 1a gii, 16, da ngira roi gai roi 16 may cai ndy né nudi nhau di
vong vong, vong vong nhu vay do.

Néu ma khéng c6 bai Kinh 102 nay thi nhiéu nguoi néi Dtc Phat 13 ngudi bi quan, 1a ngudoi xui ta
nhin cudc doi bang cip kinh den thui, xam xit. Ngai n6i: Khong . Ta khong phai ngudi nhu vay. Ta
khong phai ngudi nhin doi u 4m (cu van Pali: ta khong phai ngudi ndi mét chiéu. Ma ta ludn ludn
13 nguoi n6i co phan tich). Hoi Ngai thé gidi nay c6 hanh phic c¢6 dau khd hay khong? Ngai noi co
hanh phuc cho nén nguoi ta méi c6 cai nguoi ta mé. Nhung ciing c6 cai dau khé méi 1am ngudi ta
tinh gidc. Tinh gidc c6 hai: mgt 1a tinh gidc roi budng hét, di v€ nui, giai thoat. Truong hop thir hai,
no6 dau qua, no tinh gidc beén di tim nhimg giai phap ngu xudn. N6 tron khoi niém dau nay dé di dau
tu mot niém dau khac. Van d& 1a chd do.

Tat ca ching ta, pham phu trong cai room ny tir vo sb kiép chiing ta biét bao nhiéu lan méu 16 tran
tré voi nhimg ndi khd niém dau. Nhung trong chimg dy 1an dau khé chiing ta chi co thé giai quyét
n6 bang nhitng giai phap rat ddi pham phu. C6 nghia 1a x6a, tiy ndi khd nay bang mot niém dau
khac, ma ngay lac d6, trude mat minh khong thay né dau, cir tudng nod 13 hanh phuc. Va ta goi tén
nhirng giai phap do6 1a hanh phtc. Chi vay thoi!

C6 mot cau ma t6i néi di ndi lai hoai: “Néu trudc ctra nha, trude cira phong cai bop dam, xach tay
luon ludn bo trong xe ... treo ... khong cé hanh phuc. Chi ¢ giai phap cho dau khé thoi. Khong hé
¢6 hanh phiic. T4t ca hanh phiic trén doi nay no chi 1a giai phap thoi, thwa qui vi.

O day, néu ma Ngai n6i thang thimg, néi dut khoat, noi tuyét di, néi mot chiéu nhu vay thi nguoi
ta chiu khong ndi. Cho nén Ngai noi c6 ngot, ma né ngot kiéu nay, ngot kiéu “giai phap”. Ngot kiéu
giai phap c6 nghia 1a d6i thi n méi ngon, bi nuc thi méi thich mat, né phai bi lanh thi méi nghi dén
cai 4m. Phai nhé nhung thi gap méi mimg méi vui méi hanh phic. Ché chan chudng nhau thi gip
nhau chi thém khd théi, qui vi biét khong? Co6 nhitng ngudi trude ddy xa nhau minh nhd le ludi, bay
gio minh gdp n6 minh chi mudn né chét di. Gap nd minh nghi “Ai ciing chét ma tai sao you khong
chét?”. C6 nhiéu nguoi nhu vay do. Ciing cai nha dé, ciing chiéc xe d6, ciing phong canh d6, ma



trude ddy minh mong t&i dé dug co6 mat, dé duoc gan giii. By gid minh nhin ndé minh ngéan téi 6c
ludn!

Cho nén Ngai x4c nhan ndi khd niém dau trén doi nay n6 chinh Ia diéu kién, 13 co hoi cho minh tinh
nga. C6 mot diéu tinh ngu c6 hai: mot 13 tinh dé ma budng hét ma di. Trudng hop thir hai 13 tinh
ngii dé di tim dén giai phap u mé, ngu xuan khac.

ROi bai Kinh tiép theo 13 bai Kinh Khoc Than.

BAI KINH KHOC THAN

Trong Chu giai n6i: C6 mdt nhém cac vi ty kheo, luc cao hing di duong dé cho Phat tir thdy vira di
vira huyt sdo, vira di vira ca hat thi Phat t& ho théy kho chiu. Ho vao bach véi chu ting. Cudi cung
su vu d6 dén tai Dtrc Phat. Ngai méi goi chu ting, day thé nay: “Nay cac ty kheo, & trong gido phap
cua bac Thanh, cia chu Phat ba doi muoi phuong, ca hat chi 1a mot cach than khoc. Khiéu vii, nhay
mua chi 13 cai kiéu bay t6 cua ngudi mat tri thoi. O trong tinh than Phat Phap thi ca hat chi 1a mot
cach than khoc, khiéu vii, nhay mua chi 13 kiéu hoat dong dién loan, va cudi ma dé 16 ca rang thi
dugc xem la tré con. Buc Phat Ngai day khi can thiét 1a chi mim cuoi thoi.

Bai Kinh nay dbi voi rat nhiéu nguoi trong room nay thay can, khong c6 gi hét. Nhung dbi voi toi:

Thir nhut, Kinh nao ciling sau, chi tai cai dau minh can théi. Gidng nhu con vit vay, song sau bién
rong gi thi minh chi ndi 16p trén vay d6. Minh khong thé thiy con vit n6 ndi thi cai ving nudc nay
chi td1 do thoi. Khong phai!

Bai Kinh nay siu chd nao? Khi qui vi quan chiéu thay rang thé gidi nay 1a ba cai kho:

1.Sy c6 mat cuia nhirng thir lam ta kho chiu.

2.Sy vang mit nhiing thr 1am cho ta d& chju.

3. Su 1¢ thudc cac diéu kién cac nhan duyén dé ma c6 mat.

Khi ta quan sat thé gioi nay nhu vy mot cach thuong xuyén, thuong truc thi ta s& thy rang tho,

nhac, thi ca, van chuong néu khong c6 ndi dung hudng thuong va hudng thién thi chi la tiéng khoc
than (ddy 13 néi & thé gian). Cac vi tudong twong néu di ngang mot nha giam ma trong d6 cé tiéng
hat lanh 16t thi cac vi nghi gi? Riéng toi, néu t6i di ngang mot bénh vién ung budu, mdt nha tu dac
biét, khu biét giam ciia nhitng nguoi tir ti, khu diéu tri dic biét nhimg nguoi ung thu ky cudi... ma
tui c6 nghe dugc mot giong hat lanh 16t, véo von nao tir trong d6 vong ra thi toi noi rd 14 t6i sé& rat
ngam ngui. Néu t6i nghe giong hat hay ho do, lanh 16t d6 vang ra, vong ra tir nhiing chd nhu vy,
tiéng hat d6 1a ca sy mia mai. Con qui vi muén théu dét, t6 hong goi né 1a niém khat vong sdng thi
tuy qui vi. Riéng t6i o1 chi ngdm ngui thoi. Gan chét roi hat hay lam chi véy dai ca!

0 day cting vay. Khi mot hanh gia tu tap mién mat t61 noi toi chén, 1t rdo, dut khoat thi hanh gia s¢
thdy rang tat ca bay to cam xac pham phu né chi 1a sy mia mai ghé gom lam. Cach ddy may hom,

t01 trong cai ma trén thi phi phai noi la to1 bay gio khac ngay xua nhiéu 1dm. Tbi dau dam khoe t6i
1a Thanh trir ra lac t6i udng nude cong thoi. Nhung 'bay gio sau nhiéu lan binh hoan, bi thi phi, bi
truc trac nay no, toi phai cam on doi, di nhién trén hét 1a cam on dtrc Phat dé cho toi cai nhin vé thé
giéi nay. La, khi vui t6i ciing c6 cach nghi dén cai vui, thich cai nay cai kia, nhung khi cin chi can
tho tay bAm mot nat mot trong cai tim t6i, thi t6i c6 cach nhin vé& né. Nhin dau ciing thiy né 1a cai
trai giam tu tu, nhin déu téi cling thdy n6 1a khu diéu tri ung thu ky cudi. Cac vi trong room c6
quyén tin hay khong thi tuy, nhung phai néi n6 la chuyén co that. Chéng qua qui vi ghét t6i noi 6ng
nay dao duc gia, chang qua th01 phong 6ng. Nhung c6 mot chuyén cac vi phai tin dé 1a cai dam
trong room minh gén chét hét r6i, di vé thir kham binh lai di. Ai trong room nay ciing c6 van dé hét!

Ky ré1 mot ba bac si bén My cho toi biét chuyén d6. Noi Su blet khong, néi Su dung co budn nghe,

bay gid dé ra em nao ciing c6 van dé hét. C6 diéu 1a n6 xa hay gan thoi. N6 gan 1a bay gio nd xo roi,

bay gid nod bi cao méu, bi du md, bi tim mach. Nhung xa 13 sao? Néu Su 14 triéu pht, ngudi ta doan
trude tinh trang stc khoe cua Su trong ba thang, nam thang, mot nam, hai nam nira. Con bay gio
chang qua 1a Su khong phai triéu pha, Su di kham dinh ky, chi thir phan thir mau, dam, nué6e tiéu,

ngudi ta ndi cai gi chi co trong d6 théi. Chir néu Su 1a triéu pha 1a nguoi ta co thé du doan xa hon
nira. Ngudi ta c6 thé phan tich véi mic dudng, mic mudi Su dn mdi ngay d6 cong véi diéu kién
sinh hoat hién tai cua Su, ho s€ cong trir nhan chia, ho s€ cho biét ba ndm nita Su sé ra sao. Tdi cho
cac vi biét ché ma ngdi d6 1am tho. Toi nghe ba bac si néi néu Su 14 triéu phi ngudi ta s& lam



chuyén d6 Su coi. Nguoi ta s€ phan tich cai lugng calcium, luong vitamin A, B1, B6, B12 hién gio
trong co thé Su, roi cong véi moi truong song cua Su, lwong Oxygen, lugng CO2 ma lang déng
phang phét trong méi truong cua Su, tong cong lai hét, thirc an dudng khi, ro1 phén tich ca cai h¢ di
truyén ctia Su, bla bla bla... ho s& cho ra dugc mét cai vién anh sirc khoe va tudi tho cua Su. Kinh
khung nhu viy! Ma trong room minh t6i e 1a ¢6 hon mdt nira khong biét chuyén nay. Ctr tuong két
qua xét nghiém dinh ky 1a OK. Xin thua, cai d6 13 danh cho nguoi nghéo. Nguoi giau né song lau 1a
bi vi bao nhiéu thi ctia n6 duoc tinh toan rat 1a ky. Cac vi biét doi gidy minh mang ma khong ding
cach né hai cot séng qui vico biét khong? ROi cai cach nhai cach cén cia qui vi ciing anh hudng t6i
cot song qui vi co biét khong? Do 1a két qua nghién ctru moi nhét cua gi61 Nha khoa My do.

Cho nén néu biét hoi nhiéu nhu vay de thay, thi & rang nhing 10i ca tiéng hat, tiéng cuoi, nhimng
tranh anh, tho hoa ma chung ta dang cim dau thudng thirc timg ngay no chi 1a nhig san phim u
budn mia mai dugc mang ra tur khu biét giam cua tu tu, tor khu diéu tri dic biét ciia bénh nhan ung
thu ky cudi.

Va hen cac bénh nhan ngay mai. (T61 mét 13m r0i, n6i that!) ./.

XINLUUY:
PAY CHI LA BAN CHEP NHAP
CHUA PUQC SU GIAC NGUYEN HIEU PINH.
QUY PHAT TU TAM THOI CO THE DUNG LAM
TAI LIEU NGHIEN CUU CHO RIENG MINH.
XIN TRANH IN AN PHO BIEN.
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